
 



 
 
 

I. ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Пояснительная записка к годовому календарному учебному графику. 
Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 
МБДОУ детском саду № 4 (далее по тексту МБДОУ №4) в 2023–2024 учебном году.  
Календарный учебный график построен в соответствии с действующими правовыми 
и нормативными документами системы образования: 

•Федеральным государственным Законом от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 
Российской Федерации» 
•Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования» Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 

•Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 N 1014 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам, образовательным программам дошкольного 
образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 N 30038) 

•Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-13 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» 

•Образовательной программой МБДОУ детского сада №4 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их 
жизни и здоровья. 

В 2023 – 2024 учебном году МБДОУ № 4 реализует образовательную программу, 
разработанную по основной образовательной программе дошкольного образования 
«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 
Э.М.Дорофеевой, 2020г. 

 
 
 
 
 
 



 
 
1. Регламентирование образовательного процесса на  
2023 – 2024 учебный год 
 
1.1. Режим работы МБДОУ №4:  
•5-ти дневная рабочая неделя  
•10-ти часовой рабочий день с 07.30 до 17.30  
 
1.2. Длительность пребывания детей в МБДОУ детском саду №4  07.30 до 17.30  
 
1.3. Продолжительность учебного года: с 01 сентября 2023 г по 23 мая 2024 г.  (34 
недели) 
 
Структура учебного года: 
 
Диагностический период  с 01.09.2023 г. по 13.09.2024 г.  2 недели  
Учебный период  с 01.09.2023 г. по 20.12.2024 г.  16 недель  
Каникулы  с 20.12.2023 г. по 9.01.2024 г.  3 недели  
Учебный период  с 10.01.2023 г. по 23.05.2024 г.  19 недель  
Диагностический период  с 16.05.2024 г. по 23.05.2024 г.  1 неделя  
Всего недель с 01.09 2023 г по 

 23.05. 2024 г.   
34 недели 
 
 
 

Всего учебных недель  34 недели 
 

Организованная 
образовательная 
деятельность 
(ННОД) 

I младшая 
группа 

II младшая 
группа Средняя группа Старшая группа 

Начало  9.00 9.00 9.00 9.00 

Регламентация 
образовательного 
процесса на один 
день 

2 занятия по 
10 минут 
 

2 занятия по 15 
минут 

2 занятия по 20 
минут 2-3 занятия по 25 минут 

Перерыв между 
занятиями 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

     

 
 
 



 
 
 
1.4. Организованная образовательная деятельность в детском саду начинается 
 1 сентября и заканчивается 23 мая и рассчитана на 34 учебные недели.  
 
 
1.5. Существуют новогодние каникулы (с 20.12.21 г. по 09.01.22 г), в течение 
которых реализация программы осуществляется только по направлениям 
физического и художественно-эстетического развития детей. Форма работы 
проекты, культурная практика, образовательное событие, совместная 
образовательная деятельность. 
 
1.6. В группе для впервые поступивших существует адаптационный период с 
30.08.2023 г. по 13.09.2024 г.  
 
1.7. Организация работы в летний период:  
• Увеличивается продолжительность прогулок 
• Образовательная деятельность организуется на свежем воздухе в виде экскурсий, 
наблюдений, познавательно- исследовательской, конструктивно-модельной 
деятельностей, культурных практик, квест- игр. 
• Организуются спортивные и подвижные игры, спортивные и музыкальные 
праздники, досуги, развлечения 
 
1.8. Особенности возрастной структуры:  
В МБДОУ детском саду № 4   функционирует 1 разновозрастная группа:  
 
 
II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН     
 

Пояснительная записка к учебному плану 
 

2.1. Учебный план является нормативным локальным актом, реализует 
образовательную программу дошкольного образования, разработанную на основе 
образовательной программы ДОУ и инновационной программы дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, 
Э.М.Дорофеевой и устанавливает перечень образовательных областей, объём 
учебного времени, отводимого на проведение организационной образовательной 
деятельности(занятий) 
2.2. Учебная нагрузка определена с учётом необходимого требования к 
минимальному количеству занятий на изучение каждой образовательной области, 
которая определена в инвариантной части учебного плана.  
Общая учебная нагрузка в неделю по реализации ООФДО сост авляет : 
I младшая группа (№ 2, 3, 9, 12) -10 занятий в неделю  



II младшие группы (№ 1, 8, 11) – 11 занятий в неделю  
Средние группы (№ 5, 6,10) – 11 занятий в неделю 
Старшие группы (№ 13, 15, 16) – 13 занятий в неделю 
Подготовительные группы (4, 7, 14) – 14 занятий в неделю 
2.3.  В учебный план включены 5 областей, обеспечивающих познавательное, 
речевое, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное 
развитие детей. Каждой образовательной области соответствуют различные виды 
занятий, название и содержание которых определяется программой дошкольного 
образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы. 
2.4. С учётом требований СанПин продолжительность непрерывной 
непосредственно образовательной деятельности для детей 3-го года жизни – 10 
минут, 4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 
минут, для детей 6-го года жизни – 25 минут, а для детей 7-го года жизни - не более 
30 минут.  
2.5 Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 
дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в 
старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине 
времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят 
физкультминутку.  
2.6. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - 10 
минут. 
2.7. Виды детской деятельности по учебному плану организуются в утренний и 
вечерний отрезок времени во всех возрастных группах.  
2.8. Одно физкультурное занятие один раз в неделю проводится во время прогулки 
на свежем воздухе в группе для детей 3-4 лет. В группах для детей 4-7 лет 
проводятся 3 физкультурных занятия (1 занятие по обучению детей плаванию и 2 
занятия в физкультурном зале). 
2.9. На занятии по ознакомлению с окружающим миром решаются задачи по 
образовательной области «Познавательное развитие» - формирование элементарных 
математических представлений, ознакомление с предметным и социальным миром, 
миром природы.   
2.10. Развитие речи и чтение художественной литературы объединены в один вид 
непосредственно образовательной деятельности в связи с тем, что большинство 
задач по чтению художественной литературы решаются и в других видах детской 
деятельности.  
2.11. В группах для детей 3-7 продуктивная деятельность по лепке чередуется с 
продуктивной деятельностью по аппликации - в первую и третью неделю месяца 
проводится продуктивная деятельность по лепке, во вторую и четвертую - 
продуктивная деятельность по аппликации.  
2.12. Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, учителей - логопедов 
не входят в учебный план, так как коррекционная группаданных педагогов в штате 
ДОУ нет   



2.13. Изменения в расписании образовательной деятельности допускается только с 
заведующего МБДОУ детского сада № 4 и соответственно утверждаются.    
2.14. Таким образом, федеральный компонент сохранен полностью, региональный 
решается через народные игры, традиции, развлечения, праздники. 

 
 
 

2.15. Объём образовательной нагрузки в соответствии с ФГОС ДО: 
Организованная образовательная деятельность 

 
 
 

Виды 
организованной 

деятельности 

3-4  
года 

4 -5  
лет  

5-6  
лет  

6-7  
лет  

Длительность (мин) 
10 мин. 
15мин. 

20 мин. 25мин. 30мин. 

Перерыв 10 минут 
Количество занятий в неделю 

1. Ознакомление с 
окружающим миром 

 
1 

 
1 

 
1 
 

 
1 
 

2. Конструирование, 
робототехника 

1 1 1 1 

3.  Математическое 
развитие 

 
1 

 
1 

 
1 

 
2 

4 Развитие речи, 
основы грамотности 

1 1 2  2 

5. Рисование 1 1 2 2 
 
6. Лепка 

0.5 
(1 раз в 

2 недели) 

0.5 
(1 раз в 

2 недели) 

0.5 
(1 раз в 

2 недели) 

0.5 
(1 раз в 

2 недели) 
 
7. Аппликация, 
ручной труд 

0.5 
(1 раз в 

2 недели) 

0.5 
(1 раз в 

2 недели) 

0.5 
(1 раз в 

2 недели) 

0.5 
(1 раз в 

2 недели) 
8. Физическая 
культура  
в помещении 

 
2 
 

 
2 

 
2 

 
2 

9. Физическая 
культура на воздухе 

1 1   

10. Физическая 
культура в бассейне 
(обучение плаванию) 

 
- 

 
1 

 
1 

 
1 

11 . Музыка 2 2 2 2 
Итого  в неделю 11 занятий 11  занятий 13  занятий 14  занятий 
Итого в год 
 

374 занятий 374  занятий 442   занятия 466   занятий 

Общий объём 
образовательной 
нагрузки в неделю 

2 часа 
30 мин 

150 минут  

3 часа 
20 мин 

200 минут  

5 часов  
25 мин 

325 минут  

7 часов  
00 мин 

420 минут  
 
        Совместная образовательная деятельность проводится во 2 половину дня: 
чтение художественной литературы - ежедневно, конструктивно- модельная (1 раз в 
неделю), познавательно-исследовательская (1 раз в неделю) деятельности. 



           Построение образовательного процесса осуществляется на тематическом 
принципе. Для организации работы используются комплексно - тематическое 
планирование. Каждая тема проходит 1 раз в неделю и находит отражение в игровых 
уголках группы.  
 
 

 
2.16. Объём организованной образовательной деятельности 

 
Виды организованной 
деятельности 

 
 

3-4 года 
 

 
4 -5 лет 

 
5-6 лет 

 

 
6-7 лет 

Количество занятий   в год 
1. Ознакомление с 
окружающим миром 

 
34 

 
34 

 
34 

 
34 

2.Конструирование, 
робототехника 

34 34 34 34 

2.  Формирование 
элементарных 
математических 
представлений - 
ФЭМП 

 
34 

 
34 

 
34 

 
68 

3 Развитие речи  34 34 68 68 
4. Рисование  

34 
 

34 
 

68 
 

68 
 
5. Лепка 

 
17 

 
17 

 
17 

 
17 

 
6. Аппликация  

 
17 

 
17 

 
17 

 
17 

7. Физическая 
культура  
в помещении 

 
68 

 
68 

 
68 

 
68 

8.Физическая 
культура  
на прогулке  
 

 
34 

 
- 

 
- 

 
- 

9. Физическая 
культура в бассейне 
(обучение плаванию) 

- 34 34 34 

10. Музыка  
68 

 
68 

 
68 

 
68 

 
Итого в неделю 
 

 
11 

 
11 

 
13 

 
14 

Итого в год 374 374 442 466 
 
 



 
 
 

 
 
 
 

2.17 Объём образовательной нагрузки в соответствии с ФГОС ДО: 
Организованная образовательная деятельность 

2-3 года 
Виды организованной 
деятельности 

Количество занятий в 
неделю 

Количество занятий в год 

Ребенок и окружающий 
мир 

1 34 

Развитие речи, 
художественная 
литература 

2 68 

Рисование  1 34 
Лепка/конструирование 1 34 
Физическая культура 3 68 
Музыка  2 68 
Общее количество 
занятий 

10 340 

 


